Seishin Karate klub —Keszegfalva

A karate klub 1998.feruarjaban kezdte meg nikodését. Azoéta is
folyamatosan mikodik, és folyamatosan 6 a latogatottsaga.

A 2010-es év sikercsapata

Alsé sor (balrél jobbra):
Kovacs Dennis, Szab6 Bence, Lovasz Miklos,
Lacké David, Baranyovics Tamas, , Koltai Dominik

) Kozeps sor (balrél jobbra):
Markovics Adam, Nagy Akos, Markovics Janos, &ri Péter, Hupian Péter

Felss sor (balrél jobbra):
Nagy Robert, Tren¢ik Nikolas, Kovéacs Patrik,
Unyatinszki Timea, Hupian Kristina, Téth Tibor

2010-ben 6sszesen

28 arany_21 ezust_13 bronzérem, 12 kulondij



A vezebje Markovics Janos 3.danos mester,
a Szlovak Shinkyokushin szervezet elntke, aki
1993 ota gyakorolja ezt a harci niveszetet.

Osu-No-Seishin soha ne add fel!

Amidta a klub |étrejott, nagyon szép sikereket érel, és folyamatos fefidés
mutatkozik. Részt vettlink rengeteg nemzetkozi versgen, és Eurépa
Bajnoksagon (Litvania, Dania, Magyarorszag, Bulgam).

Klubunk nagy hangsulyt fektet az utanpotlas nevelésre. Ugyanis:

" Ha a jovo évrol akarsz gondoskodni, vess magot: ha egy évtizeddel
szamolsz, Ultess fat! Ha terved egy életre szdl,embert nevelj! "(kinai
bolcsesség) Mi is ez szerint prébalunk cselekedni.

Jelenleg 4 helyen tartunk edzéseket és mindenhol kiilon
csoportban foglalkozunk gyerekekkel. Nagy figyelmet forditunk
a mozgaskoordinacio javitasara, és a figyelem fejlesztesere.
Ugy érzem, erre van a legnagyobb sziikség, mert eléggé
figyelmetlenek a mai gyerkdcok, és sajnos keveset mozognak.
Fontos volna gyerekkorban megszerettetni a mozgast.



Legjobb eredméryek Full kontaktban:
Csente Zsolt — Horvath Bajnoksag 2.hely 2004
Toth Gabor - Horvath Bajnoksag 3.hely 2004

Lencse Angelika Hupian Kristina
Eurdpa bajnoksag_Bulgéria 2004_ 3.hely Eur6pKupa_Romania 2010 —1.hely
Horvat Bajnoksag 3.hley 2004 ®rik bajnoksag 2.hely (2010) 3.hely (2009)

2010-es év legharcosabb amazonja

Markovics Janos- Cseh Bajnoksag 2.hely _nehézsuly 2004
Magyar Bajnoksag lgat_ 2.e|yehézsUIy_2005




Legjobb eredméryek gyerekeknél:

Markovics Adam_Horvéat, Magyar, Szlovak bajnoki cim (2009, 2010) (L0

7arany_2ezust_2bronzérem, 3 kiléndij (2010-ben)
A 2008, 2009, 2010,-es év szamuraja

Trencik Nikolas_ Szlovak bajnoksag 3.hely (2008,2009), Magyar B hlyezett (2010)
6arany 2ezustérem, 2 kilondij (2010-ben)



Unyatinszki Timea_Szlovak bajnoksag 1.hely (2008,2009) Magyar B. &ly (2010)
2arany 2ezUst 2bronzérem, (2010-ben)

Lovasz Miklos Ekecs kupa 1.hely (2010Hupian Péter Szlovak bajnoksag 3.hely
Szlovak bajnokséag 3.hely (2008) (2009, 2010)
larany_lbronzérem, 1 kiilondij (2010-ben) 2 ezist 3bronzérem,(2010-ben)




Koltai Dominik _ Baranyovics Tamas
Keszegfalva kupa 1.hely (2010) Szlovak bajnoksag 3.hely (2008, 2009, 2010)

2arany 2 ezist lbronzérem, (2010-ben) 2aranye2ist lbronzérem, (2010-ben)

Markovics Janos féedzs (a mozgas haldzata kiizésport edzje)
4 csapatdij_2010-ben



2008-ban rendeztiik meg az eésPolgarmester kupat ahol nagyon jol
szerepelt a csapat, Saranyérem 5 ezustérem 7 bronegn szlletett.

2007-es eredméenyekzaranyérem 3 eziistérem 11 bronzérem

2008-as eredmények:17aranyérem 19 eziistérem 15 bronzérem

2009-as eredmények:27aranyérem 15 eziistérem 20 bronzérem

2010-es eredmények28aranyérem 21 eziistérem 13 bronzérem

Minden évben rendeziink egy napos taborokat, verseaitet, 12 éras
kizdelmi maratoni edzést, dvvizsgakat, és kozds myoamokat, mint pl.
Kovacspatak ami csaladi kirandulas, és editabor is egyben.
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Elmondhatom hogy a 2008-as év forduld pont volt allb életében, mert
rengeteg Ugyes versenyzkerlt ki a klubbdl.

Az elkdvetke® években szeretnénk folytatni, a mar megkezdett stk
sorozatot, €s minél tébb fiatallal megszerettetni emozgas fontossagat.

Sensei Markovics Janos 3.dan
Szlovak Shinkyokushin Karate Szervezet elndke
Seishin karate Klub vezge

OoSu

Kérlek, tamogass bennlunket adod 2% -ékaval

Cimunk

Mas.Oyama Kyokushin Karate
Pardubicka ul.492
946 01 Kamenicna
ICo: 36105643
Di¢: 2021483607
Szamlaszamunk: 20238040/6500
Weboldalunk:
http://seishin.mlap.hu/
Edzeések:

Szerdan: Kezddék 16,30-t6l, Haladék 17,30 — 19,00

Péntekenkén: 16,30 Kezddk, és 176 haladok - 18.30-ig

A Lérincz gyula altalanos iskola tornatermeben



