Hétvégi tabor Gergely Istvan olimpiai bajnokkal

A Seishin karate klub (Keszegfalva, Ekecs, Nemecsdcsa, Dunaszerdahely, Ekel, Nagymegyer)
tagjai hétvégén, azaz jan.28-an egy napos edz6tabort tartottak Keszegfalvan. A tabor célja
felkészulés volt a februar.25.-ikei 6vvizsgdra, és a marcius 17.-ikei Horvatorszagi Nemzetkozi
versenyre. A d.e két edzés volt, és az edzéseken az 6vvizsgara késziiltek bontott
csoportokban. Majd két edzés kozott a tabor diszvendége Gergely Istvan kétszeres olimpiai
bajnok vizilabdazé tartott el6adast a helyi kultdrhazban. A gyerekek nagy figyelemmel, és
érdeklédéssel hallgattak Istvant. A sorok kozott Gt Istvan fia is Marci aki az ekecsi klubban

karatézik.

A d.u edzések paros gyakorlatokkal, és kiizdelmekkel folytatodtak. A tdborban 6sszesen 74 f6
volt jelen, voltak vendégeink Magyarorszagrdl, és Besztercebanyardl is. A 2012-es évben is
rengeteg program var rank, és igyeksziink helytallni mint hazai, mint Nemzetkozi szinten.
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